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FUOCO
Estate

I LEGNO

Primavera

METALLO
Autunno

ACQUA
Inverno

&

- Il fuoco rappresenta il movimento forte e dinamico verso 'alto e verso
'esterno

- Fuoco illumina e si diffonde ovunqgue.

- Associato a due sistemi di organi:

Cuore-Intestino Tenue / Pericardio — Triplice Riscaldatore
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Pericardio 6 (P-6 Nei Guan)

e Uno dei punti di agopuntura pit
Importanti.

e Calmala mente (shén)

- Muove il gi del fegato

- Calma la mente nelle donne che

soffrono di depressione premestruale

e irritabilita.

o Apre erilassa il petto

* Indicazioni:
dolore toracico, palpitazioni,
Insomnia, comportamento
maniacale, scarsa memoria, ansia,
spavento, tristezza, depressione
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Cuore 8 (HT-8 Shao Fu)

e Calmala mente
e Regolail Qidel cuore perla
stagnazione del Qi del fegato

* Indicazione:
disordine emotivo
(tristezza, preoccupazione,
dolore toracico, agitazione,
irrequietezza mentale)
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