


Per orientars

Ol Le posizioni soNo state raggruppate
considerando i compartiment miofascial

02 Una singola posizione puo coinvolgere piu
aree dazione

03 Non esiste una regola fissa su come disporrel
corpo nella posa (gamlbe, braccia, busto,
testq)

04 La posizione di braccia e gamibe regolala
sensazione nellarea dazione e puo anche
spostare lo stimolo verso altre part del corpo

05 La disposizione dedli attrezzi e indicativor:
sentitevi licer di utilizzare guell di cul avete
bisogno e di adattarl durante lesecuzione
dele posizioni
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