. il =

== = 4 - \
= = ~ = # \
P \
s - L " I AR
o = e { \
AN -
A N : -
R — ——
Ul ke » e 1§
il I\ % AN NG e = ’
RN I O T ., &
A A T S, —
1 —— - - - ’ £ - g 3 —_— L)
L . . i . . — = — - ’ - g b i | o i P S .
! b I ' A ! ; A ; <4 T =
Y . = — ! o z P - E—
\ X \ et £ 4 C o B~ 3 r - - s 1
5 \ e R ] it / P T e, ]
N N SRR N I v Z -
- SRR B N T £ / 3
- N X o d -1 Il T —— o -
" - 3 \ A g
\ = Y Ry & T i Ty,
= - Tl N \ N~ — i ! |
—— > N . i N
v DN SN Nl .
- \ R W

SR e

Muscoli Estrinseci
(pag. 8. Punto 1.2 gruppo muscolare della zona scapolare)
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FASGIA TORAGOLOMBARE NEL MOVIMENT( DI FLESSIONE

30 45 60
Trunk flexion
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FASCIA TORAGOLON MENTO DI FLESSIONE

Flexion-Relaxation (in EMG)

c 0 Courtesy S. Gracovetsky

Nel piegamento in avanti: la schiena dritta o arrotondata?
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SGHIENA DRITTA 0 ARROTONDATA?

elaf

(Le

ﬁ

rispostadir

essione e uno dei movimenti naturali del

esioni del disco non sono un fenomeno bi
flessione della colonna)
eDurante la flessione completa del tronco si osserva spesso il fenomeno chiamato
ilassamento in flessione “flexion-relaxation response®

a colonna vertebrale.
nario e non dipendono solo dalla
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